
                  J Í D E L N Í Č E K        13. 1. – 17. 1. 2025   

PONDĚLÍ: 13. 1.
SVAČINKA cizrnová pomazánka, chléb, paprika, čaj, ovoce                        1,7 

POLÉVKA vločková polévka se zeleninou a bramborem                          1,9,7

OBĚD masová kulička v boloňské omáčce, těstovina   1,3,7
SVAČINKA ovocná pomazánka, raženka, kakao                                          1,7

ÚTERÝ: 14. 1.
SVAČINKA tvarohová s vejci, rohlík, čaj, ovoce                                            1,7

POLÉVKA fazolová                                                                                   1,7,9

OBĚD Honzovy buchty s povidly                                     1,3,7
SVAČINKA čočková pomazánka, cereální veka, rajče, čaj                           1,7

STŘEDA: 15. 1.
SVAČINKA vánočka s máslem, bílá káva, ovoce                                       1,3,7 

POLÉVKA slepičí s nudlemi                                                                      1,3,9

OBĚD segedínský guláš, knedlík                                     1,3,7
SVAČINKA pomazánka z eidamu, grahamový rohlík, čaj                             1,7

ČTVRTEK: 16. 1.
SVAČINKA rybí pomazánka, kaiserka, pór, mléko, ovoce                         1,4,7

POLÉVKA po selsku                                                                                   al.9

OBĚD kuřecí prsa s játry a hráškem, bulgur                      1,7
SVAČINKA jogurt ovocný, sypání, čaj                                                           1,7

PÁTEK: 17. 1.
SVAČINKA avokádová pomazánka, raženka, čaj, ředkvička                        1,7

POLÉVKA brokolicová                                                                              1,7,9

OBĚD ryba na másle, brambory, sýrová omáčka           1,4,7
SVAČINKA lučina, chléb, paprika, mléko                                                      1,7


