
                  J Í D E L N Í Č E K        11. 11. – 15. 11. 2024   

PONDĚLÍ: 11. 11.
SVAČINKA vajíčková pomazánka, chléb, paprika, mléko, ovoce                             1,3,7

POLÉVKA kapustová s kvasnicovými knedlíčky                                                     1,3,7,9

OBĚD vepřové na pórku, rýže                                                               1,7
SVAČINKA mrkev s jablkem a piškoty, čaj                                                                       1,3

ÚTERÝ: 12. 11.
SVAČINKA pomazánka z eidamu, grahamový rohlík, rajče, čaj, ovoce                     1,7

POLÉVKA jemná sýrová                                                                                                   7,9

OBĚD kebab, zeleninová tarhoňa, rajčatový salát, ovoce           1,3,7
SVAČINKA závin makový, bílá káva                                                                              1,3,7

STŘEDA: 13. 11.
SVAČINKA kedlubnová pomazánka, sójový rohlík, mléko, ovoce                              1,7

POLÉVKA cizrnová z Bombaje                                                                                        7,9

OBĚD rybí prsty, bramborová kaše, ledový salát                       1,3,4,7
SVAČINKA šlehaný tvaroh, sypání, čaj                                                                            1,7

ČTVRTEK: 14. 11.
SVAČINKA šunková pomazánka se sýrem, chléb, bílá ředkev, mléko                        1,7

POLÉVKA vývar z kostí                                                                                                  1,3,9

OBĚD játrová omáčka, knedlík                                                          1,3,7
SVAČINKA zeleninová pomazánka, cereální rohlík, čaj                                             1,3,7

PÁTEK: 15. 11.
SVAČINKA vánočka, máslo, kakao                                                                                1,3,7

POLÉVKA gulášová s bulgurem                                                                                      7,9

OBĚD kuřecí plátek, americké brambory, cibulový dip                   1,7
SVAČINKA žervé, chléb se špaldou, ředkvička, čaj                                                       1,7


