
                  J Í D E L N Í Č E K        6. 1. – 10. 1. 2025   

PONDĚLÍ: 6. 1.
SVAČINKA šunka, máslo, rohlík, paprika, čaj, ovoce

POLÉVKA luštěninová

OBĚD vepřové na mrkvi, brambory, tyčinka
SVAČINKA šáteček s jablečnou náplní, kakao

ÚTERÝ: 7. 1.
SVAČINKA budapešťská pomazánka, toustový chléb, pór, mléko, ovoce

POLÉVKA bramborová se sýrem

OBĚD kuřecí plátek na houbách, rýže
SVAČINKA paštiková pomazánka, chléb se špaldou, čaj

STŘEDA: 8. 1.
SVAČINKA vajíčková pomazánka, chléb, paprika, čaj, ovoce

POLÉVKA jáhlová se zeleninou

OBĚD mletý máslový řízek, brambory, mrkvový salát
SVAČINKA medové máslo, rohlík, bílá káva

ČTVRTEK: 9. 1.
SVAČINKA pomazánka tuňáková, sojový rohlík, pór, čaj, ovoce

POLÉVKA česneková s krupkami

OBĚD vejce, čočka na kyselo, chléb, ovoce
SVAČINKA pomazánka z eidamu, chléb se špaldou, mléko

PÁTEK: 10. 1.
SVAČINKA pomazánka z vepřového masa, chléb, mléko, rajče

POLÉVKA masový vývar 

OBĚD hovězí maso, rajská omáčka, knedlík
SVAČINKA mrkvová pomazánka s lučinou, toustový chléb, čaj


